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��य पाठकगण,
    ‘सा�ह�य’ एक �ापक और महती अवधारणा है जो एक आलोक के समान समाज को �का�शत करता आया है। यह एक
श�द स�ूण� जगत का �ान रखता है और संसार को �े�रत करता है। म� समझती �ँ �क सं�कृ�त, भाषा और सा�ह�य एक �सरे
के �बना अ��त�व म� नह� रह सकते। सं�कृ�त आधार है तो भाषा,सं�कृ�त और सा�ह�य का मा�यम है और सा�ह�य क� बात कर�
तो यह वह �ोत है जो सं�कृ�त को उसक� वा�त�वक भावना म� ��त�ब��बत करता है। सा�ह�य ही तो वह सश� मा�यम है, जो
समाज को �ापक �प से �भा�वत करते �ए �े�रत करने का काय� करता है। जहाँ एक ओर यह स�य के सुखद प�रणाम� को
रेखां�कत करता है, वह� अस�य का �खद अंत कर सीख व �श�ा �दान करता है। अ�ा सा�ह�य ��� और उसके च�र�
�नमा�ण म� भी सहायक होता है। इससे समाज को �दशा-बोध होता है और साथ ही उसका नव�नमा�ण भी होता है। 
  “�हतेन सह इ�त स��मूह त�याभाव: सा�ह�यम्।”सं�कृत का यह ��स� वा�य कहता है, “सा�ह�य का मूल त�व सबका
क�याण करना है।”आज आव�यकता है �क हम सभी यह समझ� �क सा�ह�य समाज के मू�य� का �नधा�रक है और उसके मूल
त�व� को संर��त करना ज�री है। 
अपनी ��य प��का ���तज के मा�यम से मेरा हमेशा यह �यास रहता है �क हम सभी अपनी भाषा, सा�ह�य और सं�कृ�त से
सदैव जुड़े रह� और इसे प�ल�वत और संव�ध�त करने म� जुटे रह�। आशा करती �ँ �क ���तज का यह अंक आपके जीवन म�
सां�कृ�तक मू�य� का �वाह बनाए रखेगा, साथ ही मुझे पूण� �व�ास है �क भ�व�य म� आप अनेकानेक उ�कृ� रचना� से
���तज को अलंकृत करते रह�गे। 
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सकारा�मकता 

आसमान क� ��नया हमारे �लए हमेशा से आ�य� से भरी रही है। असं�य तार� और चाँद -सूरज ने तो हमेशा हमारा मन लुभाया है। माँ ने
बचपन म� चाँद-�सतार� क� लो�रयाँ सुनाई ह�। हमने भी इनक� क�वता� और कहा�नय� से अपना मन खूब बहलाया है। इन सब म� सबसे
अ�धक चाँद ने हमारा मन मोहा है ले�कन सूरज जी भी कुछ कम नह� रहे ह� ,उनक� भी कई कहा�नयाँ हमने सुनी ह�गी। कोई सूरज दादा  
कहता है तो कोई च�दा मामा। ले�कन आज वै�ा�नक शोध और तकनीक� �वकास के कारण  हम चाँद को जीतने �नकल पड़े ह�। चं�लोक क�
ब�त सारी जानकारी हमारे पास उपल� है। ��नया के �लए चाँद अब रह�य नह� है। 
अंत�र� क� ��नया म� सबसे कम खच� म� हमारे वै�ा�नक� ने बुलंद� का झंडा गाड़ा है।आज़ाद� के बाद से अब तक भारत ने अंत�र� का सफर
शानदार तरीके से तय �कया है। कभी हम साइ�कल पर �मसाइल रखकर लां�च�ग पैड तक जाते थे ले�कन आज हमारे पास अ�याधु�नक
तकनीक� उपल� है, �जसका लोहा अमे�रका और ��नया के तकनीक� एवं साधन संप� देश भी मानते ह�। 
इसरो ने चौदह  जुलाई को �ीह�र कोटा से सतीश धवन अंत�र� क� � से चं�यान -तीन का सफलता पूव�क ��ेपण कर �दया। चं�यान चं�मा
के द��णी �ुव तक सफल भी रहा। चं�यान 3 क� सफलता के बाद अब भारत का आ�द�य एल1 अ�भयान सूय� क� अ��य �करण� और सौर
�व�ोट से �नकली ऊजा� के रह�य सुलझाएगा। आज हमारे वै�ा�नक� ने सा�बत कर �दया �क को�शश करने वाल� क� हार नह� होती।
चाँद और सूरज अब दोन� ही हमारी क�वता� से �नकल कर खोज का �वषय बन गए ह�।                                
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 फोड� मोटस�  कंपनी के सं�ापक हेनरी फ़ोड� के �वषय म� तो आप जानते ही ह�गे। वे अमेरीका के सबसे बड़े उ�ोगप�त थे ले�कन �या
आप जानते है �क उनक� पहली दो मोटर कंप�नयाँ शु� होने के कुछ ही महीन� बाद बंद हो गई थ� य�द  कोई और होता तो वह �नराश
हो जाता, ले�कन फ़ोड� को ये असफलताए ँएक नई मोटर कंपनी 'फ़ोड� मोटस�' क� शु�आत करने से नह� रोक सक�  और �व� म�
पहली बार कार उ�पादन म� �ां�त आ गई। 
हैरी पॉटर सीरीज क� ले�खका जे.के. रॉ�ल�ग को कौन नह� जानता! ले�कन �या आप को पता है �क एक ऐसा समय भी था जब उनके
पास कुछ नह� था। उनक� इस पु�तक को 12 �काशक� �ारा �का�शत करने से मना कर �दया था �क�तु आज वे �व� म� सबसे �यादा
पढ़� जाने वाली ले�खका के �प म� जानी जाती ह�।  उनक� पु�तक हैरी पॉटर जब �का�शत �ई तब उसने सारे �रकॉड� तोड़ �दये। 
 वॉ�ट �डज़नी ने अपना पहला �ापार अपने घर के गैरेज से शु� �कया था और उनक� सबसे पहली काटू�न बनाने वाली कंपनी
�दवा�लया हो गयी थी। उनके पहले �ेस को�फेर�स म� एक समाचार प�  के संपादक ने उनका मजाक इस�लए उड़ाया था �य��क उनके
पास �फ�म बनाने का कोई अ�ा �वचार नह� था। वॉ�ट �डज़नी अमेरीका के  एक �फ�म �नमा�ता, पटकथा लेखक और एनीमेटर थे।
उ�ह�ने ��नया क� सबसे जानी-मानी �फ�म �ोड�न कंपनी “द वा�ट �ड�नी कंपनी ” क� �ापना क� थी, �जसक� आज वा�ष�क
आय 30 अरब डॉलर से भी �यादा क� है।
असफलता� से कभी �नराश न होने तथा �ढ़ता न खोने वाल� म� सबसे बड़ा नाम अ�ाहम �ल�कन का है। गरीबी म� ज�मे �ल�कन ने
�ज�दगी भर कई असफलता� का सामना �कया। उ�ह�ने अपनी नौकरी खो द�। वे अनेक बार �वधान सभा का चुनाव हार गए। यही
नह� वे अपने �ापार म� भी असफल रहे  और उप-रा�प�त का चुनाव हार गए। वे कई बार हार मान सकते थे ,ले�कन उ�ह�ने ऐसा नह�
�कया, इस�लए वे अमे�रका के इ�तहास म� सबसे महान रा�प�त बन पाए। 

 ��येक ��स� ��� का एक इ�तहास होता है और उसके च�च�त होने क� एक कहानी होती है। �व� इ�तहास क� वे बड़ी ह��तयाँ �ज�ह�ने
अपने काम और सोच से स�ूण� �व� को �भा�वत �कया ह�, उनके नाम भी इतने बड़े न हो पाते अगर वे भी अपनी गल�तय� और
असफलता� से कुछ नह� सीखते और हार मान बैठते। तो च�लए आज हम कुछ ऐसे ही ��स� ���य� के �वषय म� जानते ह�, �जनसे
हम� सीखना चा�हये �क '�य� असफलता सफलता से अ�धक मह�वपूण� है।'

  चाहे कुछ भी हो जाये, �कतनी भी मु��कल प�र���त �य� न हो, �कतनी बार भी असफल �य� न  ह�, कभी �ह�मत नह� हा�रए। �वयं पर
�व�ास क�रये �य��क अगर आपका �वयं  पर �व�ास है तो आप असंभव को भी संभव कर सकते ह�।
                                                                                                                  

 "असफलता�" से सीख कर आगे बढ़� !

बढ़ते कदम 

�छयासठवे सं�ापना �दवस पर हमारे मु�य अ�त�थ 

�ीमती ��चरा कंबोज भारतीय
�वदेश सेवा 1987 बैच क� भारतीय
राजन�यक और द��ण अ��का म�
भारत क� वत�मान उ�ायु� और
भूटान  म� राज�त ह�। वे  1987
�स�वल सेवा बैच क� अ�खल
भारतीय म�हला टॉपर और 1987
�वदेश सेवा बैच क� टॉपर रह� ह� । 

आईपीएस अ�धकारी �ी
अ�भनव कुमार उ�राखंड के
मु�यमं�ी �ी पु�कर �स�ह धामी
जी के अ�त�र� �मुख स�चव
पद पर ह�। आपने  गढ़वाल
और आईपीएस एसो�सएशन
(उ�राखंड) के अ�य� स�हत
�व�भ� पद� पर काय� �कया है।

-अ��णमा     



साल� से चली आ रह� ह�, 
बात�  कुछ पुरानी ह� । 
पूव�ज� क� मुखवाणी है,

 कथाए ँ जानी- मानी ह� । 
सुनी ह�  बचपन म� ब�त

नानी से संुदर कहा�नयाँ ह� । 
आज तक मन म� छपी ,

पशु� और प�रय� क� कहा�नयाँ ह�। 
न जाने सबको �या हो गया ?
जो पहले सबक� ज�बाँ पर था
न जाने आज कहाँ खो गया ?
देखो आज �कसी से पूछकर ज़रा,
कहाँ है वो बरगद के पेड़ का भूत ?
कहाँ गया उस �चराग का �त ?
इन कहा�नय� का अ��त�व 

 कहाँ  है  अब बचा ?
अब तो  ब�� का सारा जीवन,
छोट� सी  ���न म� गुज़र गया। 
साल� से चली आ रही बात�,
आज काफ� पुरानी हो गई ह� । 
अपन� से साथ छूट गया,
और आज ये कथाए ँ,
अनजानी  सी हो गई ह� ।

प�े -प�े पलट गए , 
स�दयाँ बीत गय�  , 

 कुछ कहा�नयाँ सुनी,
कुछ अनसुनी ही रह गय�।  

कुछ बात� कही ,
कुछ अनकही सी रह गय� , 

 बीत गयी अव�ध, 
पर बात�  वह� क� वह�  रह गय�।  
सच �या है �या है झूठ , 

आधी अधूरी सी कहानी रह गयी  , 
ब�त  सोचा और कहा , 
पर कभी कुछ ��य न �आ, 

सब कहा�नयाँ 
अमर ही  रह गय� । 

                                 - वा�या गु�ता 

'

अपनी चतुर पहे�लयाँ और शा�त नै�तक �ान के साथ, पीढ़� दर पीढ़�, �व�म बेताल क� �दलच�  
लोक-कथाए ँ हम� आक�ष�त तथा मं�मु�ध करती आ रही ह� । अब चाहे वह �कसी लालची ��� का
�संग हो या �फर �कसी महान चोर क� उदारता। इन सभी कथा� से हम ऐसे कालातीत नै�तक
मू�य� से प�र�चत �ए ह�, �जसका �योग हम अपनी �दनचया� म� आजतक करते आ रहे ह�।
जैसे -जैसे हम �व�म बेताल क� कहा�नय� क� गहराइय� म� �वेश करते ह�, वैसे ही हम�  यह पता
चलता ह� �क वे साव�भौ�मक मानवीय अनुभव� से मेल खाती ह�। बेताल,एक रह�यमय रा�स, हमारी
छाया �व�प का �तीक है—हमारे उस मान�सक भाग का जो हम अ�सर सामा�जक �च�ता के पीछे
�छपा देते ह�। राजा �व�म का �नरंतर बेताल का पीछा करना एक ऐसे �पक क� शैली म� देखा जा
सकता ह� जो हमारे अ��य एवं गु�त �प� को एक�कृत कर उनका सामना कर सके।
बेताल �ारा पूछ� गई ��येक पहेली राजा �व�म क� बु�� को चुनौती देती है,�ब�कुल उन पहे�लय�
क� तरह �जनका हम ��त�दन अपने जीवन म� सामना करते ह�। ये पहे�लयाँ महज बौ��क अ�यास
नह�,अ�पतु उन गंभीर ���  का �तीका�मक ��त�न�ध�व ह� जो हमारी चेतना क� सतह के नीचे
�छपे ह�।  राजा �व�म �ारा अनेक पहे�लय� को सुलझाने का �यास, हमारे उन संघष� का ��त�ब�ब
ह�, जो हम अ��त�व के रह�य� को समझने के �लए करते ह�। एक बार, बेताल ने राजा �व�म से पूछा
- "बताओ, राजा �व�म, वह  �या है जो सब कुछ देता है, ले�कन कुछ  लेता नह�  है?" राजा �व�म
ने एक �ण सोचा और उ�र �दया,"माता �पता"। वे अपने ब�� को सब कुछ देते ह�, �ेम,वा�स�य
देखभाल और समथ�न, ले�कन बदले म� �कसी भी व�तु क� उ�मीद नह� करते। इस उदाहरण म�,
बेताल �ारा ��तुत पहेली एक गहरे और �तीका�मक अथ� को दशा�ती है। यह हमारे माता -�पता के
�न:�वाथ� �ेम  का ��त�न�ध�व ह�, जो हम अ�सर अपने दै�नक जीवन म� भूल जाते ह�। राजा �व�म
का उ�र इस �नः�वाथ� भाव  के गहन मू�य को दशा�ता है और इस �वचार के साथ संरे�खत है �क
�व�म बेताल क� कहा�नय� क� पहे�लयाँ बौ��क एवं �तीका�मक चुनौ�तय� से भरी पड़ी ह�,
�ब�कुल उन पहे�लय� क� तरह �जनका हम ��त�दन अपने जीवन म� सामना करते ह� ।
 ये कहा�नयाँ हम� अपने नै�तक �वक�प� और उनके �भाव पर �वचार करने के �लए �ो�सा�हत
करती ह� जैसे-जैसे हम इन कहा�नय� को उनके मनोवै�ा�नक और दाश��नक आयाम� क� गहरी
समझ के साथ पुन: देखते ह�, हम उ�ह� केवल मनोरंजक आ�यान� के �प म� ही नह� सराह सकते
ब��क आ�म-खोज क� हमारी या�ा म� शा�त माग�दश�क के �प म� भी देख पाते ह�।
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- �ीना गुलाट�

लोककथाए ँ आइए मु�करा कर �जय� .....

ये अमर कहा�नयाँ

 �व�म-बेताल क� कहा�नय� क� �ासं�गकता  

-गौरी रावत  

आप संसार के �कसी भी कोने म� चले जाए,ँ आपको भले ही �कसी रा� क� भाषा का �ान न हो,
उसके लोग आपक� भाषा से प�र�चत न ह�, �क�तु एक भाषा है जो सारी ��नया म� सव�मा�य और
�वीकृत है और वह है हँसने क�, मु�कुराने क� भाषा। हँसता-�खल�खलाता चेहरा आपके ����व
को ही आकष�क नह� बनाता, अ�पतु आपको शारी�रक, मान�सक और भावना�मक �प से भी
�व� रखने म� अहम भू�मका �नभाता है। मु�कान एक वायरस क� तरह होती है य�द वह �कसी एक
के पास होती है तो उसके आसपास के सभी ���य� म� भी वही मु�कान आ जाती है। 
 हँसना भी अनेक �कार का होता है, �जसम� से य�द आप ठहाका लगा कर हँसते ह� तो यह आपके
�लए अ�� ख़बर है। ऑ�सफ़ोड� यू�नव�स�ट� �ारा �कए गए शोध के अनुसार- य�द आप ब�ीसी
�दखाकर, ठहाका लगाकर हँसते ह� तो यह आपके सम� �वा�य के �लए अ�धक बेहतर होता है।  
मु�कुराहट शारी�रक बीमा�रय� और मान�सक तनाव� से लड़ने का एक अचूक नु�ख़ा है।
कहते ह� न “मु�कान भले ही टेढ़� हो पर वह जीवन क� सारी सम�या� को तुरंत सीधा कर देती है।”
तो हँसते र�हए , मुसकुराते र�हए और अपनी ऊजा� बचाते र�हए ।
                                                                                                                                  

जू�नयस�  के �दल से:
लैपटॉप !

 रह�य 

                                                                                                                                 - भ�ा संगल 



नए�यगु�का�स�ूपात

तू  है  वह देश �जसने �दखाया �तं�ता का सपना,
तू  ही तो है  वह देश �जसने सं�ृ�त को सव��म बनाया। 
तू  ही है  वह �जसने एकता और अखंडता का पाठ पढ़ाया,  

तू  ही है  मेरा  भारत �जसने �व� भर म�  परचम लहराया।

जब भी देश क� परंपरा, देश क� सं�कृ�त और उसके गौरव क� बात क� जाती है तो मन म� अग�णत �वचार आते ह� �क देश है �या?
�फ़लहाल देशभर म� एक ही बात गँूज रही है - भारत बनाम इं�डया। सवाल यह उठता है �क इं�डया �लखा जाए या भारत।  वैसे
इसम� परेशानी �या है? भारत के तो अनेक नाम ह�- ज�बू��प, आया�वत�, �ह���तान, �हमवष�, अजनाभ वष�, भारत और इं�डया भी।
अंतर केवल यह है �क भारत �ाचीन नाम है और इं�डया अं�ेज� का �दया �आ नाम है। 
कुल �मलाकर ‘भारत’ देश के �लये एक ऐ�तहा�सक और वैचा�रक नाम है, जब�क ‘इं�डया’ एक संवैधा�नक और अंतरा��ीय नाम है।  
‘भारत’ श�द क� गहरी ऐ�तहा�सक और सां�कृ�तक जड़� ह�। इसका पता पौरा�णक सा�ह�य और महाका� महाभारत से लगाया जा
सकता है, जहाँ जय ,भारत और महाभारत श�द का वण�न �कया गया है। �व�णु पुराण म� ‘भारत’ का वण�न द��णी समु� और
उ�री बफ�ले �हमालय पव�त के म�य क� भू�म के �प म� �कया गया है,जो केवल राजनी�तक या भौगो�लक इकाई से अ�धक
धा�म�क और सामा�जक-सां�कृ�तक इकाई का �तीक है। भरत एक ��स� �ाचीन राजा का नाम था, �जसे भरत क� ऋ�वै�दक
जनजा�तय� का पूव�ज माना जाता है, जो सभी उपमहा��प के लोग� के पूव�ज का �तीक है।
अब आते ह� इं�डया पर। इं�डया यह नाम �स�धु श�द से �लया गया है, जो उपमहा��प के उ�र-प��मी भाग से �वा�हत होने वाली
एक नद� का नाम है। �ाचीन यूना�नय� ने �स�धु नद� के पार रहने वाले लोग� को “ए�ंई” कहा, �जसका अथ� है "�स�धु के लोग।"
यूरोपीय लोग� ने इन �ोत� से ‘इं�डया’ नाम अपनाया और ���टश औप�नवे�शक शासन के बाद यह देश का आ�धका�रक नाम बन
गया।
अब �� उठता है �क �या नाम बदल जाने से देश बदल जाएगा? हम बस यही कह�गे नाम जो भी हो, देश अपने देशवा�सय� के  
�वचार� म� वैसे ही रहता है जैसे सुबह क� कोमल धूप �गरती है जल क� तरंग� पर; जैसे चाँद गगन म� आता है और हर तरफ़ चाँदनी
फैल जाती है। जैसे �यारी हवा का झ�का जगाता है ,शाख़- शाख़ और पौधे -पौधे को।
 य�द यह पूरी बहस राजनी�तक है तो हे नेता�! हम� तो माफ़ क��जए,आपके और हमारे बीच यह आसमान �बन बादल� के ही
रहने दो। हम� और कुछ नह� चा�हेए। �वनती है हमारी �क राजनी�त क� चढ़ती दोपहरी म� आप हम� प�र समझकर हथौड़� से तोड़ो
और कूटो मत। ऐसे ही रहने दो, जैसे हम ह�।                                           

मनु�मृ�त म� कहा गया है, “य� नाय��तु पू�य�ते, रम�ते त� देवता:'। जो देश
म�हला� का स�मान करता है, �जस देश म� म�हला� क� पूजा क� जाती है वह
देवता�  को भी �यारा होता है। य�द हम इ�तहास के प�� पर नजर डाल� तो पता
चलता है �क एक समय भारतीय म�हला� ने �शासन चलाने म� �कतना �वलंत
उदाहरण ��तुत �कया था। चं�गु�त मौय� ने ईसा के ज�म से पहले बनाए गए �वशाल
सा�ा�य पर अकेले शासन नह� �कया था। उनक� प�नी कुमार देवी ने भी इस रा�य
के शासन म� भाग �लया।�ाचीन उड़ीसा के भौमकारा राजवंश क� छह म�हलाएँ
�स�हासन पर बैठ� और बड़ी कुशलता से रा�य पर शासन �कया। इन वीरांगना� म�
�मुख यो�ा थ� पृ�वीराज क� प�नी संयु�ा। म�य �देश क� रानी �गा�वती,
�वजयनगर सा�ा�य क� रानी चे��मा ने बड़ी कुशलता से अपने रा�य� का �बंधन
�कया।  झाँसी क� रानी ल�मीबाई �ारा ���टश शासक� के �व�� �दखाई गई वीरता
�कसी  से नह� छुपी है । 
  'नारी श�� वंदन अ�ध�नयम' नामक इस संर�ण �वधेयक म� कहा गया है �क
2047 तक भारत को एक �वक�सत देश बनाने के ल�य को �ा�त करने के �लए
म�हला� क� भू�मका ब�त मह�वपूण� है। 
संसद म� म�हला� के �लए सीट� का आर�ण समाज म� म�हला� को सश�
बनाता है और म�हला� को राजनी�तक और संसद�य मु�� म� भाग लेने के �लए
�ो�सा�हत करता है।                                                     
                                                                                                 
 

नारी श�� वंदन अ�ध�नयम, म�हला सश��करण क� ओर बढ़ते कदम
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भारत अथवा इं�डया

श�� 
खड़ी �नडर वह जैसे पव�त,
 काट रही राह� क� डगर,

 हर मु��कल और संघष� से 
भरा है उसका सफर ,
�क�तु करती सामना 
हर �ण हर पल । 

  
 जीवन  के हर पड़ाव म�,
 बाज़ी उसने  मारी है। 

 �ववेक जो चाहे,तो सर�वती है वह ,
 मनोरथ जो चाहे, तो ल�मी है वह ,
 अपराध� का साया छाये धरती पर,

 तब माँ काली, �गा� है वह ।  
 

�ेम है वह, सं�कार� क� खान है वह , 
आशा है और आशावाद� है वह , 
हाँ ! ममतामयी नारी है वह।  

 ��नया का अ��त�व है उससे, 
 सभी क� आशा है उससे,
 सभी का स�मान है उससे 

 अत : देश का मान है उससे।
 

                                                    
-आशी ढ़�ढा�रया  

-�शवांगी भूप�� 

  -  पावनी म�ह��ा 



देवदार �जसे �दआर और कैलोन भी कहते ह�, पव�तीय �देश का एक प�व� व पूजनीय पेड़ है। इसका नाम दो श�द� देव (देवता) व दा� (वृ�) से
�मलकर बना है। �ाचीन सं�कृत अ�भलेख� म� देवदा� या देओदा� नाम से इस वृ� का उ�लेख �मलता है। �ाचीनकाल से ही इसका उपयोग मं�दर�
एवं भवन �नमा�ण म� होता रहा है। देवदार को सं�कृत भाषा म� देवदा� कहते ह�, �जसका अथ� है- भगवान क� लकड़ी। कहा जाता है �क पुराने समय
म� ऋ�ष-मु�न भगवान �शव क� आराधना करने के �लए इसी वृ� के नीचे तप करते थे और इसम� भोलेनाथ का वास माना जाता है, �जस वजह से
इसे घर के आसपास लगाने से वातावरण म� सकारा�मक ऊजा� �मलती है। इस संबंध म� एक लोक कथा भी चली आ रही है । 
चमोली म� एक छोटा सा गाँव ‘देवरण डोरा नाम से ��स� था।वष� पहले इसी गाँव म� भवानीद� नामक एक पुरो�हत रहते थे। वे ब�त धा�म�क
�वभाव के थे। उनक� एक बेट� थी- उमा। वह अपने �पता के समान ही धा�म�क �वभाव वाली थी। वह रोज अपने �पता के साथ मं�दर जाती। मं�दर
क� साफ-सफाई के बाद वह �शव क� पूजा करती। ��त�दन �शव�ल�ग पर गंगाजल चढ़ाती थी। �शव�ल�ग पर मंदार के फूल भी चढ़ाती। इन फूल� को
लाने वह �न�य जंगल जाती थी। सघन देवदार� के पेड़� क� छाँव म� बैठना उसे ब�त अ�ा लगता था। उमा ने अपने घर के आँगन म� भी देवदार का
पेड़ लगाया था। वह उसम� �नयम से ��त�दन पानी डालती। प�ध� को बढ़ते देख उसे ब�त खुशी होती थी ।
एक �दन उमा अपने �पता के साथ मं�दर जा रही थी। तभी सामने से जंगली हा�थय� का झंुड आता �दखाई �दया। उमा उनसे ब�त डर गई। �पता ने
�ेम से उसे समझाया, “बेटा डरो नह�, ये हा�थय� का झंुड जंगल म� घूमने आया है। इ�ह� भी हमारी तरह देवदार के वृ� ब�त पसंद ह�। ”
मं�दर म� पूजा करने के बाद उमा रोज क� तरह जंगल क� ओर चली गयी। ले�कन काफ� देर तक वह नह� लौट� तो भवानीद� को �च�ता होने लगी।
बेट� क� तलाश म� वे भी जंगल गए। थोड़ी �र जाने के बाद उ�ह�ने देखा �क उमा देवदार के एक पेड़ के नीचे खड़ी होकर रो रही है। बेट� को रोती देख
भवानीद� ने घबराकर पूछा, “उमा �ब�टया, �या �आ?” उमा देवदार का तना �दखाते �ए बोली, “�पताजी एक जंगली हाथी ने अपनी पीठ
खुजलाते �ए इस पेड़ क� छाल उतार द� है। इसे �कतना दद� हो रहा होगा।” देवदार के ��त बेट� का �नेह देखकर भवानीद� का �दय भी क�णा से
भर उठा। वे सोचने लगे �क मेरी न�ह�-सी बेट� का �दय �कतना �वशाल है जो पेड़� के ��त भी इतना ममतामय है। कहा जाता है �क �शवजी भी
अपनी भ� उमा के देवदार वृ�� के ��त ऐसा �ेम देख कर अ�यंत �स� �ए और उ�ह�ने इन देवदार वृ�� को अपना द�क पु� मान �लया। उनक�
ममतामयी ��� आज भी देवदार वृ�� पर बनी �ई है।
 देवदार जैसे वृ�� के  संर�ण म� सभी को योगदान देना चा�हए और खाली �े�� म� देवदार के पौधे �यादा से �यादा लगाने चा�हए।वै�ा�नक� का भी
मानना है �क य�द �हमालय के �ले�शयर� क� बफ�  को �पघलने से बचाना है, तो पव�त चो�टय� म� देवदार के वृ�� क� घनी �ंृखला आव�यक है।

�� अ�धकारी
एक �दन राजसभा म� आते समय तेनालीराम ने अपने हाथ म� कुछ �छपाया �आ था। राजा को
इसका आभास हो गया। उ�ह�ने तेनालीराम से पूछा, " तेनाली, यह तुमने अपने हाथ म� �या
�छपाया �आ है? तेनालीराम ने �स�हासन के पास जाकर अपनी मु�� खोली। उसके हाथ म� एक
छोटा सा सोने का �ड�बा था।उस �ड�बे के चार� ओर हीरे लगे �ए थे।  राजा ने उस खूबसूरत
�ड�बे को देखकर पूछा, " इतना संुदर �ड�बा तु�ह� कहाँ से �मला? तेनालीराम ने कहा-महाराज,
मेरे अलावा अनेक लोग� के पास यह �ड�बा है। �जस ��� ने यह �ड�बा मुझे �दया है, वह है
तो साधारण सा अ�धकारी पर�तु इसका �दय �वजय नगर के �कसी भी खज़ाने से ब�त बड़ा है
। तेनाली क� बात सुनकर राजा कृ�णदेव  को �ोध आ गया। उ�ह�ने �ोध से पूछा, "तेनाली,
तुम जो कुछ भी कहना चाहते हो साफ़ -साफ़ कहो, इस तरह क� पहे�लयाँ मत बनाओ। उसने
राजा को गु�से म� देखकर दोन� हाथ� को �वन�तापूव�क जोड़कर कहा," महाराज, हमारे  शहर
क� सीमा पर एक अ�धकारी के बेटे के �ववाह के �लए सारे उ� अ�धका�रयो को आमं��त
�कया था और उन सब को क�मती उपहार भी बाँटे थे। पर�तु उसका असली उ�े�य था �क वह
लोग�  से कर के �प म� मनचाही रकम वसूल करे और उसक� �शकायत कोई आपसे न करे। "
राजा ने तुरंत इस घटना क� जाँच का आदेश �दया। जाँच के बाद पता चला �क तेनालीराम का
एक-एक श�द सच था। उस �� अ�धकारी को �र�त देने का आरोप लगाया और कारावास म�
बंद कर �दया गया और उसक� सारी धन -संप�� छ�न कर सरकारी ख़ज़ाने म� डाल द� गई।
इसके बाद तेनालीराम  से �भा�वत होकर सबने उसका ब�त जय-जयकार �कया । 

            फाउ�स�  का रा�शफल 
इ�तहास �दश�नी से �े�रत हो कर वै�हमाइट्स �मस यू�नवस� ��तयो�गता म� ज�र भाग
ल�गी। संसार क� सभी संुद�रय� को खतरा है । 

सं�कृत, �� च, जम�न, पंजाबी और �े�नश क� �दश�नी देखने के बाद वै�हमाइट्स अंतरा��ीय
भाषा� म� �फ�म बनाने म� कुशल हो जाएगें और सभी समाचार प�� म� वै�हमाइट्स के ही
चच�  ह�गे । 

�ह�द� �दश�नी देखकर सभी वै�हमाइट्स  सव��े�  कलाकार बनने क� को�शश कर�गे और
सामा�जक काय�कता� बन सक� गे। 

रोबो�ट�स म� भाग लेकर भ�व�य म� वै�हमाइट्स एक नया “ए�पल” फ़ोन बना सक� गे। खुश  
हो जाइए ! �ीमती नीता अंबानी आपके �लए फं�ड�ग भी कर सकती ह� । 

जीव �व�ान वाल� क� �लप बाम बनाने क� कला से �े�रत हो कर लै�मे और शुगर कंपनी के
सी ई ओ भी धराशायी हो जाय�गे। बाजार म� नया �लप बाम खरीदने के �लए भारी भीड़
जुटेगी । 

                                                                    
देवता� का वृ� देवदार

हे भगवान!ऑक� ��ा क� जनसं�या
म� म� तो गुम ही हो गई !
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��येक पेड़ क� एक कहानी होती है जो मूल �नवा�सय� क� सं�कृ�त और लोककथा� के �लए बनाई जाती है। ऐसी ही
कुछ कहा�नयाँ �या आप हमारे साथ बाँटना चाह�गे ?
हम हर घर म� बेट� पैदा होने पर पौधे देते थे। ��येक माता या �पता को नवजात क�या �शशु के �वकास के �तीक के �प म� उगाने
के �लए एक पौधा �दया जाता था। एक �दन एक छोटा लड़का एक पौधा माँगने आया, मेरे साथ काम करने वाली म�हला ने उसे
देखा और कहा �क उसे इसक� ज़�रत नह� है �य��क वह ऐसा नह� लग रहा था �क उसक� एक लड़क� है, वह ब�त छोटा था। �फर
उसने उसे बताया �क उसक� दाद� बीमार थी और �पछले तीन स�ताह से अ�ताल म� भत� थी, वह मरने क� कगार पर थी। इस
�कार, वह अपनी दाद� क� �मृ�त के �तीक के �प म� यह पौधा चाहता था। तभी से हमने सभी म�हला� को पौधे देना शु� कर
�दया। 

�या आप एक �कृ�तवाद� के �प म� अपने �ापक काय� के दौरान पेड़�  �छपे जीवन के बारे म� �ा�त कुछ सबसे
आकष�क खोज� या अंत���� को साझा कर सकते ह�? 
वृ�� म� भावना� का पाया जाना एक अका� स�य है।  वे आपस म� बात करते ह� और एक �सरे पर �नभ�र होते ह� उनक� जड़� एक-
�सरे से संवाद करती ह� तथा उनम� ��त�धा� भी देखने को �मलती है।पु�तक ‘�हडन लाइफ ऑफ ��ज’ के अनुसार पेड़ न �सफ�
संवाद कर सकते ह�, ब��क उनम� याददा�त भी होती है। वन जीवन म� मनु�य क� नज़र से कह� अ�धक कुछ है। म� आपके साथ पेड़�
के �छपे जीवन के बारे म� 3 सबक साझा करना चाहता �ँ जो म�ने इस पु�तक से सीखे ह�: 
-पेड़� का अपना ����व हो सकता है। 
-पेड़ समुदाय बनाते ह� �जसम� वे एक �सरे का समथ�न करते ह�। 
-जब स��म�लत काम क� बात आती है तो मनु�य पेड़� से ब�त कुछ सीख सकता है जैसे पेड़ एक �सरे क� देखभाल करते ह� । 

सरकार जीडीपी क� गणना करते समय पया�वरणीय लागत�
को शा�मल �य� नह� करती? 
जीडीपी जैव �व�वधता के नुकसान का मु��करण करती हैऔर
जलवायु प�रवत�न के कारण होने वाली लागत का �हसाब रखती  
है।जीडीपी �ानीय अथ��व�ा को जंगल� और जलधारा� पर
आधा�रत नह� मानता है। वन� क� कटाई से जलधाराए ँ सूखने
लगती ह�। लोग जंगल� के साथ-साथ कृ�ष से भी अपनी आय खो
देते ह�। जीडीपी लेन-देन ग�त�व�ध के अलावा अ�य कारक� के
�लए �यादा जगह नह� छोड़ती है और इस�लए जलवायु प�रवत�न
के �भाव� को बाहरी �भाव माना जाता है �जसम� पया�वरण पर
उ�पादन और उपभोग के �भाव� को आ�थ�क मू�यांकन या
बाजार तं� म� नह� माना जाता है। 

हम आपके �कसी �वशेष यादगार या �भावशाली �ण को
जानना चाहते ह� जो व�यजीव संर�ण म� आपक�
��तब�ता क� पु�� करता है? 

हाँ, मुझे याद है �क एक ब�त ही मन बदल देने वाली घटना
मेरे सामने आई थी। एक जानवर पानी क� तलाश म� सड़क
पार कर रहा था। कुछ ही �ण बाद, म�ने देखा �क वह सड़क
पर एक �क �ारा मारा जाने वाला था। म� नह� चाहती थी �क
यह  �नद�ष �ाणी मर जाए, इस�लए म�ने उसे बचाने क� �दशा
म� कदम उठाने से पहले दो बार नह� सोचा। म� आगे बढ़�   
और उसक� जान बचाई। इस �ण ने व�यजीव संर�ण म�
मेरी ��तब�ता क� पु�� क�। 
 

�ीमती �ेरणा �ब��ा भी मश�र पया�वरण�वद एवं या�ा ले�खका ह� जो व�यजीव संर�ण के ��त गहरी संवेदना रखती ह�। 
अवसर �मलते ही हमने  उनके भी  �वचार जाने । ��तुत है उनसे भी वाता�लाप के  कुछ अंश -

गत माह हमारे �व�ालय  म� न�ही छा नामक सं�ा �ारा �नबंध ��तयो�गता का आयोजन �कया गया। इसके मु�य
अ�त�थ रहे जाने माने �फ�म�नमा�ता और पया�वरण�वद �ी �द�प कृ�ण जी। ��तुत ह� उनसे बातचीत के कुछ अंश-

न�हीं��छा�:�परमारथ�के�कारणे�साधनु�धरा��शरीर
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अ�ूपू�रत  ��ांज�ल

�ीमती माधुरी जयाल माथुर,
 पूव� उप-�धानाचाय� 

काठ अथा�त लकड़ी और उनसे बनी गु�ड़या और गु�े आज भी
हम सबक� बचपन क� सबसे खूबसूरत याद� म� से एक ह�।
कठपुतली नृ�य या कला का ज�म कब �आ यह कहना तो
मु��कल है पर�तु यह भारतीय सं�कृ�त का अ�भ� अंग है इसम�
कोई दो राय नह� है| 
आजकल कठपुतली कला धीरे-धीरे अपना अ��त�व खोती जा
रही है, कठपुतली कथा के संवध�न के साथ ही साथ
कठपुत�लय� के मा�यम से सामा�जक  जाग�कता हेतु
वै�हमाइट �ारा एक अनोखी मु�हम �ारंभ क� गई है। 

हमारे �व�ालय ने जयपुर के जाने-माने कठपुतली कलाकार� को
�व�ालय म� बुलाकर AII’S क�ा क� छा�ा� के �लए एक
काय�शाला का आयोजन �कया �जसम� कठपुतली �नमा�ण तथा
कठपुतली संचालन से जुड़ी सभी ग�त�व�धय� को बारीक� से
छा�ा� �ारा सीखा गया| उसके प�ात छा�ा� ने �व�भ�
�वषय� पर अपनी रचना�मकता �दखाते �ए वन मत काटो, बेट�
पढ़ाओ और बॉडी शे�म�ग जैसे साम�जक मु�� पर अपने �वचार�
को अ�भ�� �कया तथा �व�ालय के �येय वा�य ‘आत� शा��त
फला �व�ा’ के मा�यम से समाज के उपे��त तथा अ�प सु�वधा
�ा�त छा�-छा�ा� के म�य कठपुतली ना�-��तु�त देकर
उनको जाग�क तथा �े�रत �कया गया|

7

 
१९  जुलाई - गृह �व�ान क� छा�ा� ने रा�ीय �तर क� पाक ��तयो�गता म� शीष� �ान �ा�त  �कया। 
१२ जुलाई - वै�हम क� चार छा�ा� ने �ोटन, यूएसए म� एक सां�कृ�तक स�मेलन म� भाग �लया।
११ अग�त - समृ�� और मीनल, ने �व�ालय म� आरंगे�म का  संुदर �दश�न �कया। 
१८ अग�त - वै�हम  ग�स� �व�ालय म�  �लट्-फे�ट(सा�ह�यो�सव)  काय��म का आयोजन �आ। 
२४ अग�त - वै�हमाइट्स ने अपना सबसे पहला  टे�नोवशन काय��म आयो�जत �कया। 
२८ अग�त - पं�डत रोनू मजूमदार �ारा ��कमैके काय�शाला आयो�जत क� गई थी । 
२ �सत�बर - वै�हम ग�स� �व�ालय ने डायमंड जुबली (डीजे) बा�केटबॉल टूना�म�ट का आयोजन �कया । 
३ अ�टूबर - वै�हम ग�स� �व�ालय ने न�ही छा  ��तयो�गता के दसव� सं�करण क� सह-मेजबानी क� । 
५ अ�टूबर - �ीमती माधुरी जयाल माथुर, पूव� उप-�धानाचाय�  क� �मृ�त सेवा आयो�जत क� गई । 

वह  बोल उठ� :  एक कदम सामा�जक जाग�कता क� ओर   

वै�हम समाचार  

एजुकेशन व�� �ारा वै�हम ग�स�
�कूल को देश का अ�णी

�व�ालय घो�षत करने पर स�ूण�
वै�हम प�रवार को ���तज क�
ओर से हा�द�क शुभकामनाए ँ!

गौरव के �ण 



धरती माता 
इस धरती के केवल हम नह� , 
ह� ब�त से और �ाणी भी । 

इन सबक� आव�यकता है हम� ,  
आओ �मल� इन सभी से । 

 

बादल वषा� हम� ह� देते , 
लाते ह�  फूल�  के जीवन म� आशा । 

वृ� उगते ह�  �म�� म� , 
पंछ� को छाया है देते  । 

 

ऊँचा उठकर सूय� करता, 
धरती पर जीवन क� र�ा। 
वा�र लेकर आती है न�दयाँ,  
जब समु�  उनको बुलाता  । 

 

आकाश म� �च�ड़या ह� उड़ती,  
हवा के झ�के से ह�  मुड़ती । 

फूल सूरज के उजाले म� �खलता,  
उसे देख-देखकर सुख है �मलता । 

 

चाँद से रौशन हमारा जीवन , 
उसक� संुदरता से भर जाता मन । 
ले�कन हम सब को कौन है पालता ? 

यह हमारी धरती माता। 
- आ�या आनंद  

बलजीत कौर पव�तारोही  ह�। कुछ माह पहले वह नेपाल ��त ��नया क� सबसे खतरनाक चो�टय�
म� से एक अ�पूणा� के डेथ जोन म� करीब 27 घंटे तक �बना ऑ�सीजन  के �बताने के बाद सही-
सलामत वहाँ से बाहर �नकलने म� सफल रह�। आठ हजार मीटर से �यादा  क� ऊँचाई को डेथ जोन
कहा जाता है। जब पूरी ��नया बलजीत को �दवंगत मानकर उनके �लए शोक संदेश �लख रही थी,
तब बलजीत अपने म��त�क को �नयं��त करने क� को�शश करते �ए , खुद को खसीटते �ए
7600 मीटर क� ऊँचाई तक ले आई थ�। वे इन मु��कल प�र���तय� से बचकर खुद को इस�लए
�नकाल सक�, �य��क अनेक मु��कल� के बावजूद उ�ह�ने अपने भीतर क� श�� को कभी कमजोर
नह� पड़ने �दया। जब बचाव दल ने उ�ह� संदेश �दया �क �या वे हे�लका�टर से �गरी र�सी से �वयं
को जोड़ पाएगंी? बलजीत ने कहा “मुझे नह� पता, मै कर सकती  �ँ  या नह� �क�तु मै अंत तक
को�शश क�ँगी ।”
सच है, क�ठन से क�ठन प�र���तय� म� कमजोर न पड़ने और माँ �गा� जैसी श�� हम सब के अंदर
है।  बस ज�रत है उसे पहचानने क� और �नखारने क�। आपके भीतर एक अ�व�सनीय श��
और बु��म�ा है, जो आपके �वचार� और श�द� का जवाब देती है। जब आप कोई अ�े काय�
करने का �न�य कर लेते ह�, तो उ�ह� पूरा करने के �लए य�द आप �ढ़ इ�ाश�� का �योग करते ह�,
तो आप उ�ह� पूरा कर ही ल�गे। चाहे कैसी भी प�र���तयाँ �य� न ह� ,अपने अंदर क�  �गा� अथा�त
श�� के ��ोत को �वा�हत होते रहने द��जए । 
                                                                                                                    -न�वका �ज�दल 

चाँद
 सबसे सु�दर फूल क� तरह, 

 वह रात म� �खल जाए 
 जब रात म� डूबे तो 

 अपनी रौशनी  फैलाये।

 जगमगाते तार�  के बीच,  
 स�दय� से अपने सबको �रझाये ।   

  आकाश क� ��नया और 
  मुझे तार�  क� कथा सुनाए। 

 
एक अलग सी ��नया उसक� ,

 जो मुझे बहलाये।  
 वही तो है ��नया 

 �जसको  "चाँद" बुलाए ।  

म� एक �ड�जटल �दमाग �ँ,
आपक� आ�ा पर अंतहीन �ान �ँ। 

कला से लेकर �व�ान तक,
 मेरी जानकारी म� सब। 
कोई सवाल ब�त बड़ा नह�,
कोई चुनौती ब�त छोट� नह�,
अपने �वशाल डाटा बेस के साथ

 म� सबको जीत लेता �ँ। 
तो आओ मेरे साथ चैट करो,
अपनी सम�या मुझे बताओ। 
जब भी तुम चाहो म� यहाँ र�ँगा,
आराम से �सफ�  तु�हारे �लए तैयार,
अपनी क�वता अपने श�द� के साथ। 
                            (चैट जी पी ट�) 

बूझो  तो जान� : क�वता पहेली                 आपके भीतर भी है एक �गा� !
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सा�ह�य और मनो�व�ान
सा�ह�य मा� भाषा क� प�रभाषा ही नह� है ब��क मानव जीवन को पहचानने और समझने का एक तरीका भी है| सा�ह�य हम� मनु�य� को
परखने और �वयं म� सुधार करने क� �मता देता है। मनो�व�ान एक ऐसी शाखा है जो हम� लोग� के ����व से प�र�चत करती है।  सा�ह�य म�
हम �कसी �ववाद क� �ा�या कई मा�यम� से कर सकते ह�।  हमारी �ा�या श�� कभी समा�त नह� हो सकती है, और इसी तरह मनो�व�ान म�
भी कभी �कसी के �दये �स�ांत पूण� �प से स�य नह� हो सकते ह�|
सा�ह�य मानव अनुभू�तय� और सामा�जक �वहार का दप�ण होता है। सा�ह�यकार अपनी ���गत क�पना� और �तीक� के आधार पर,
यथाथ� के धरातल पर, मानवीय संवेग� को संजोकर कोई रचना �लखता है। �सरी ओर मनो�व�ान �वहार का �व�ान है, जो मन मे उठते
अंत���द�,,संवेग� और उ�ेग� के �भाव� का अ�ययन करता है। सा�ह�यकार का उ�े�य मनोरंजन हो सकता है, समाज को �श��त करना हो
सकता है, सकारा�मक �दशा देना हो सकता है। मनो�व�ान �वकृ�तय� का अ�ययन करके उसके समाधान के रा�ते खोजता है।
                  सा�ह�य मनोरंजन भी देता है, मनो�व�ान मनोरंजन तो नह� देता पर मनोरंजन को आव�यक मानता है, तनाव कम करने के �लए।
सा�ह�यकार मानव ही नह� पशु-प��य� को भी अपनी रचना का मु�य पा� बना सकता है। मनो�व�ान भी पशु� प��य� के �वहार का
�व�धवत अ�ययन करता है। वह जानने क� को�शश करता है �क कबूतर को ही संचार का मा�यम �य� बनाया गया, �कसी और प�ी को �य�
नह�। कभी-कभी �कसी उप�यासकार के पा�� के च�र� इस �कार उभरते ह� �क मनोवै�ा�नक भी च�कत रह जाते ह�। मंुशी �ेमच�द के
उप�यास� म� और कहा�नय� मे म�यमवग� क� कशमकश और जीवन के उतार-चढ़ाव  क� अ�भ��� पढ़ कर कई मनोवै�ा�नक त�य सामने
आते ह�।मनो�व�ान और सा�ह�य क� �णा�लयाँ अलग होती ह� पर �वषय-व�तु एक ही है, मनु�य और अ�य �ा�णय� का �वहार। इस �कार  
कह� न कह� सा�ह�य और मनो�व�ान एक �सरे के पूरक ह� । -समृ��

वो �दन भी �या �दन थे !

क�ा 12 क� सबसे बड़ी सम�या:
सीयूईट� क�ाए ं�फर र� !

 -कृ�णांगी ग�रया  



                                                            �दन म� सपने देखने वाला अनोखा पुजारी 
पुराने ज़माने क� बात है, एक पुजारी था जो अ�यंत आलसी और गरीब था। वह कभी भी मेहनत नह� करता था पर पूरे �दन अमीर बनने के
सपने देखता रहता था। वह भीख माँगकर अपनी भूख �मटाता था। एक �दन उसे भीख माँगते समय एक �ध का कटोरा �मला। शाम को जब
वह घर गया तो उसने �ध को उबाला, थोड़ा सा �पया और बचे �ए �ध को एक घड़े म� डाल �दया। �ध को दही म� बदलने के �लए उसने घड़े म�
थोड़ी सी दही �मला द� । �फर वह आराम करने लेट गया। 
सोते समय उसे एक सपना आया। हर बार क� तरह यह सपना भी अमीर बनने का था। वह सोचने लगा," सुबह उठकर �ध जमकर दही म�
बदल जाएगा। उसके बाद म� दही से म�खन बनाऊँगा। �फर म� म�खन से  घी बनाऊँगा। यह घी बाज़ार म� ब�त �बकेगा। घी से पैसे इक�ा करने
के बाद म� खुद क� मु�ग�यां खरी�ँगा। शहर म� सभी लोग मुझसे �ध खरीद�गे।�ध ,दही और घी बेच कर म� अमीर हो जाऊँगा। जब मेरे पास ढेर
सारे पैसे ह�गे तो उनसे म� आभूषण खरी�ँगा। एक �दन म� आभूषण भी बेचने लग जाऊँगा इसके बाद राजा भी मुझसे आभूषण खरीद�गे और
राजा मुझसे खुश हो कर राजकुमारी से मेरा �ववाह कर द�गे। कुछ वष� बाद मेरा एक पु� होगा और य�द  वह ब�त शरारत करेगा तो म� उसे डंडे से
मा�ँगा। इस ही सोच म� उसने पलंग के पास रखा डंडा उठाया और हवा म� इधर-उधर फ� कने लगा।  अचानक से वह डंडा घड़े पर लगा और
ज़मीन पर �गर कर टूट गया।  जैसी ही पुजारी ने यह ��य देखा , सपने के साथ ही उसका �दल भी  चूर-चूर हो गया । 
                                                                                                                                                            

एक ब�त आलसी ��� था। घरवाले भी उसक� इस आदत से परेशान थे। वह हमेशा से ही चाहता
था �क उसे एक ऐसा जीवन �मले, �जसम� वह �दनभर सोए और जो चीज चाहे उसे �मल जाए,
ले�कन ऐसा कभी नह� �आ। एक �दन उसक� मृ�यु हो गई। मृ�यु के बाद वह �वग� म� प�ँच गया, जो
उसक� क�पना से भी संुदर था। गोपाल सोचने लगा, काश! म� इस संुदर �ान पर पहले आ गया
होता। बेकार म� धरती पर रहकर काम करना पड़ता था। खैर, अब म� आराम से सो जाऊँगा। वह यह
सब सोच ही रहा था �क एक देव�त उसके पास आया और हीरे-जवाहरात जड़े �ब�तर क� ओर
इशारा करते �ए बोला- आप इस पर आराम कर�। आपको जो कुछ भी चा�हए होगा,�मल जाएगा।
यह सुनकर वह ब�त खुश �आ। अब वह �दन-रात खूब सोता रहता और खाता रहता था । कुछ
�दन इसी तरह चलता रहा। ले�कन अब वह उकताने लगा था। उसे न �दन म� चैन था न रात म� न�द।
जैसे ही वह �ब�तर से उठने लगता दास-दासी उसे रोक देते। इस तरह कई महीने बीत गए। उसको
आराम क� �ज़�दगी बोझ लगने लगी। एक �दन वह देव�त के पास गया और उससे बोला- म� जो कुछ
करना चाहता था, वह सब करके देख चुका �ँ । अब तो मुझे न�द भी नह� आती। म� कुछ काम करना
चाहता �ँ । �या मुझे कुछ काम �मलेगा? देव�त ने कहा आपको यहाँ आराम करने के �लए लाया
गया है। यही तो आपके जीवन का सपना था। माफ क��जए, म� आपको कोई काम नह� दे सकता।
उस ��� ने कहा-अजीब बात है। म� इस �ज़�दगी से परेशान हो चुका �ँ । म� इस तरह अपना व�त
नह� गुजार सकता। इससे अ�ा तो आप मुझे नरक म� भेज द��जए।
           देव�त ने धीमे �वर म� कहा- आपको �या लगता है आप कहाँ ह�? �वग� म� या नक�  म�? म� कुछ
समझा नह�-��� ने कहा। देव�त बोला- असली �वग� वह� होता है, जहाँ  मनु�य �दन-रात मेहनत
करके अपने प�रवार का पालन-पोषण करता है। उनके साथ आनंद के पल �बताता है और जो कुछ
मेहनत से �मलता है, उसी म� खुश रहता है। ले�कन आपने कभी ऐसा नह� �कया। आप तो हमेशा
आराम करने क� ही सोचते रहे। जब आप धरती पर थे तब आराम करना चाहते थे। अब आपको
आराम �मल रहा है, तो काम करना चाहते ह� । ��� बोला- शायद अब मुझे समझ आ गया है �क
मनु�य को काम के समय काम और आराम के समय आराम करना चा�हए। दोन� म� से एक भी चीज
�यादा हो जाए, तो जीवन म� नीरसता आ जाती है। सच है, मेरे जैसे आलसी ���य� के �लए तो
एक �दन �वग� भी नरक  बन जाता है।
                                                                                                                       - आ�ा 
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असली  �वग� :राज�ान क� लोक कथा 

एक बार एक रा�य म� ब�त सारे लोग आलसी हो गए। उ�ह�ने सारा कामधाम करना छोड़ �दया। यहाँ तक �क अपने �लए खाना बनाना भी छोड़
�दया और खाने के �लए �सर� पर �नभ�र रहने लगे। �यादातर समय वे लेटे रहते या सोते रहते।
खाने क� सम�या का �नराकरण ज�री था �य��क इन आल�सय� को �खलाने म� लोग आनाकानी करने लगे। एक �दन सभी आल�सय� ने राजा
से माँग  क� �क सभी आल�सय� के �लए एक आ�म बनवाना चा�हए और उनके खाने क� �व�ा करनी चा�हए। राजा नेक और दयालु होने के
साथ -साथ बु��मान था। उसने कुछ सोचकर मं�ी को एक आ�म बनाने का आदेश �दया। आ�म के तैयार होने पर सभी आलसी वहाँ जाकर
खाने और सोने लगे।
एक �दन राजा अपने मं�ी और कुछ �सपा�हय� के साथ वहाँ आया और उसने एक �सपाही से कहकर आ�म म� आग लगवा द�। आ�म को
जलता देख आल�सय� म� भगदड़ मच गई और सभी जान बचाने के �लए आ�म से �र भाग गए। जलते �ए आ�म म�  दो आलसी अभी भी
सोये �ए थे। एक को पीठ पर गम� महसूस �ई तो उसने पास ही म� लेटे �सरे आलसी से कहा, “मुझे पीठ पर गम� लग रही है, ज़रा देखो तो �या
माजरा है ?“तुम �सरी करवट लेट जाओ”, �सरे आलसी ने �बना आँखे खोले ही उ�र �दया।
यह देखकर राजा ने अपने मं�ी से कहा, “केवल ये दोन� ही स�े आलसी ह�। इ�ह� भरपूर सोने और खाने को �दया जाए। शेष सारे कामचोर ह�।
उ�ह� डंडे मार- मार कर काम पर लगाया जाए।
                                                                                                                                                                           -कृपा बुधराजा 

हम आलसी तो नह� ह�, पर हम   
सं�ापना �दवस के �लए अपनी ऊजा�

बचा रहे ह� !

आल�सय� का आ�म : �ह�द� �ं�य-कथा
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फाउ�डस���वशेष�:याद��के�प���से�

1961 �मस �लनेल  एवं �ीमती माधुरी जयाल 

1978 माच� पा�ट  

1978-79 - �कै�ी �टॉल .

1983 �ापना  �दवस समारोह

�व�ालय का आदश� वा�य “आत� शा��तः फला �व�ा”�जसका
अ�भ�ाय है -��खय� के �ख को पहचानना ,�फर अपने �यास से
उन ��खय� के �ख को �र करने क� इ�ा श�� रखना और उसे
��या��वत करना। यही �श�ा का परम ल�य और साथ�क प�रणाम
होना चा�हए । 
आवासीय �व�ालय� क� �ेणी म� केवल भारत म� ही नह� �व� म� भी
अपनी अनूठ� पहचान बनाने वाला वै�हम �व�ालय अपने �ारा
�नधा��रत �स�ांत के �लए शा��दक अथ� को ही �मा�णत नह� करता
है ब��क मानवता के �तर पर उतरकर आ��मक,आ�थ�क तथा
मान�सक �तर पर भी इस आदश�  वा�य का अ�रशः �ावहा�रक
�प म� पालन करता रहा है ।वै�हम क� �श�ा ,�ेरणा तथा पढ़ाया
गया इंसा�नयत का पाठ हर �े� म� हमेशा ��येक छा�ा क�
परोपकार क� भावना के �लए न�व क� ईट माना जाता है।  म� अपनी
सभी छा�ा� के इन मनोभाव� को, भावना� को ,�सर� के �ख�
को समझने क� श�� को, नमन करती �ँ । '�जयो और जीवन देने म�
सहायक बनो।' वै�हम क� सभी छा�ा�  पर हम� गव� है ।

आत� शा��तः फला �व�ा
(�ीमती �वजय ल�मी  जुगरान का वै�हमाइट्स के �लए संदेश  )

आदश� वा�य 

असीम  शुभकामना� स�हत ..



मु�� म� वै�हमाइट्स अब बस भी करो रे भैया !ऑक� ��ा ? माया का अवतार ?

हँसो मत! यह मेरी
मैगज़ीन है  
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पद���के�पीछे��

हम ह�गे कामयाब एक �दन ये कब ख़�म होगा  ?

बात का बतंगड़ 

नह� नह�! कमला द�द�  के ऊपर �गरा है
गमला..

कमला द�द� के ऊपर अ��नशामक
यं� �गरा !

यह सही नह� है, कमला द�द� के ऊपर �सरी
द�द� �गर गई !

कुछ नह� �आ ! उनक� मदद करने
वाली लड़क� पर �गरा है कुछ !

न जाने कमला द�द� पर �या  
�गरा !



सखु��ःख�जो�भी��मल��,��
�कर��हम�उ�ह����वीकार,
जीवन�म���वपदा��से,

कभी�न�मान��हार।�
कर��सामना�उनका�अपनी,

�मता�के�अनसुार।
को�शश�करन�ेवाल��के�ही,

खलुत�ेह���ल��के��ार,
�गरत�े–�पड़त�ेचढ़�जाती�ह,ै

छोटी�चींटी�भी�दीवार।
लाघँ�राह�की�बाधा��को,

जो�बढ़ती�जलधार,
�वागत�करता�उसका�सागर

अपनी�बाहँ�पसार।
लगा�पेड़�की�छाया�जैसा

�जसको�तपता�थार,
�खल�जात�ेउसके�जीवन�म�,

सखु�के�कमल�हजार।
पखं�टूटन�ेपर�भी�खदु�को

समझ��ना�लाचार,
भर��हौसल��से�उड़ान�हम,

�र����तज�के�पार।

���तज प�रवार क� ओर से

 
म�ुय�स�पा�दका�-�सम�ृ��
सहायक�सपंा�दक-�भ�या�सगंल
�भारी��श��का�-�डॉ�ऋत�ुपाठक
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�ृ�त शेष 
सूय का पाठी ‘नराला’

 (२१ फरवरी, १८९९-१५ अ�ू�बर, १९६१) 
अनगढ़, अ�खड़, बेपरवाह, जीवन क� झंझावत� से

झाँकता �आ आ�मा क� अ��मता का �न�पाप उजाला...
ऐसे थे महा�ाण �नराला!

पर यही अ�खड़ क�व �दय से �कतना कोमल था, यह उनक�
क�वता 'म� अकेला' से साफ़ झलकता है, 

म�अकेला; देखता �ँ, आ रही
मेरे �दवस क� सां�य वेला।

�ह�द� भाषा के महान क�व �नराला को 
 उनक� पु�य �त�थ पर शत शत नमन !

न�वका��जदंल
पावनी�म�ह�ंा
वा�या�अ�वाल�
अ��णमा�����������������फोटो�ाफी�:��ीम��मगलानी�

संपादक मंडल 

चलते-चलते 
 �गटार  बजाता  हाथी ....

           श�दहार : द�प श�द से बन� ह� अनेक श�द 
भारतीय सं�कृ�त का अ�भ� अंग द�पक है। �व�ुत के आ�व�कार से पूव�
�काश के �लए द�पक ही मनु�य का अवल�ब था। ���व�लत  करना,
आलो�कत करना, द�पन श�द के अथ� ह�।स�दया� से हम �सयाराम के आगमन
का उ�लास द�प जलाकर कर रहे ह�। द�पावली क� रा�� को द�पा��वता भी
कहा गया है। द�पावली अथा�त “द�प� का महाउ�सव” हमारा ��य उ�सव है ।
द�पक क� लौ को द�पांकुर भी कहते ह� और उस लौ क� ऊ�मा काे द�पा��न।
सं�या का समय जब द�पक जलाने का समय हो जाए तो द�पकाल हो जाता है।
देव क� आरती उतारना द�पाराधन है। जो कां�तमान है उसे द���तमान कहा
गया है। �ीकृ�ण के एक पु� का नाम भी द���तमान था। भारत के रा�ीय प�ी
मोर का एक नाम द��तांग भी है।  चंपा के वृ� को द�पपु�प कहते ह�। घी, ब�ी
आ�द द�प का सामान रखने क� �ड�बया द�पदानी है। द�प छोटा हो ताे वह
द��पका है।
द�पक एक राग भी है, एक ताल भी है और �ह�द� भाषा का एक अलंकार भी
है। द�पक को ही द�या भी कहा गया है। द�या �दखाने का अथ� �कसी के सामने
आलोक करना है। �कसी चीज़ क� बड़े प�र�म से खोज क� जाए तो वह द�या
लेकर ढँूढना है।�कसी को अपनी बुराई �दखाई न दे और संसार को उपदेश देता
�फरे तो यह ���त द�या तले अंधेरा हो जाती है।अब भी सं�याकाल म�
‘द�याब�ी करना' कहते सुना जा सकता है। मा�चस को द�यासलाई कहते ह�।
 'जलो मगर द�पक क� तरह' भी �ेरणा से ओत�ोत वा�य है। 'अ�प द�पो भव'
अथा�त् अपना द�पक �वयं बनो वा�य भी  �ेरणा का ��ोत है। संसार म� �कतने
ही प�रवत�न �य� न  हो जाय� ,देव� के सम� द�प सदैव दैद��यमान रह�गे और
इनका पु�य �काश सदा हम� �श�त राह  �दखाएगा।

�तमायरा�सापरा
रा�शका �वशेष आभार :

�ीमती कुसुम दंडोना एवं सम�त
�ह�द� �वभाग 


